
习作四：我和 过一天
班级： 姓名： 学号：

一、选定人物。

中外神话人物：孙悟空、哪吒、女娲、猪八戒、唐僧、葫芦娃、盘古、神农、伏羲、夸父、
后羿、如来佛祖、观音菩萨、嫦娥、黄帝、龙王、太上老君、玉皇大帝、宙斯、雅典娜......

中外童话人物：马良、小红帽、灰姑娘、白雪公主、七个小矮人、睡美人、青蛙王子、卖
火 柴的小女孩、拇指姑娘、彼得.潘、爱丽丝、艾莎、红心皇后、安娜、雪宝......

经历参考：马良帮我实现愿望、我帮白雪公主渡过难关、和卖火柴的小女孩过春节、神农带
我采治感冒草药、我帮小红帽脱险、我和哪吒打篮球、大禹带我去解决山洪问题......

二、方法点拨。

比如惊险的、刺激的、好玩的、美妙的、有意义的、温暖治

愈的、紧张的、快乐的、无奈的......

写出人物鲜明的外表，招牌动作或口头禅，特殊的武器；对不同的地

方加适当的环境描写；善用比喻、拟人、排比、夸张、反问等修辞；

使用过渡语：我突然灵光一闪、一眨眼的功夫、我们立即动身前往等。

按地点转换顺序写，换地方就分段；按事情发展顺序写，可三段写三

件事，也可把一件事写生动、波折，如遇到困难-想方设法-解决苦难；

按一天时间，一个时间点写一段。加入神奇景象，写出故事的精彩。
一天经历写清楚

给这一天定基调

怎么描写更生动方法



三、素材参考，丰富文本。
（一）、特色开头

1.【话语式】：清晨，我正在阳台上浇花，忽然听见一声大喊：“快让开，俺老孙的筋斗云不听使唤了，啊——要撞上

了！”
2.【异常现象式】：窗外的月亮突然泛起了一抹深邃的紫色，月光也随之变得异常幽暗。就在我以为自己眼花了的时候，

月亮射出了一道神秘的光芒，然后渐渐凝聚成了一个美丽的身影。

3.【愿望式】：自从看了《宝葫芦的秘密》后，我就一直有个愿望：如果我也有个宝葫芦就好了。这天早上醒来后，我

发现床头上竟然真的有个宝葫芦！

（二）、精彩词句

1.【人物的外貌】

①那是一个衣衫褴楼、瑟瑟发抖的小女孩，她披散着一头金发，脏兮兮的小脸上嵌着一双蓝宝石般的大眼睛，腰

上系着一条破烂的围裙，手里还提着一个装着很多火柴的篮子。

②只见他头扎两个冲天鬏，留着齐刘海，脖子上套着乾坤圈，身穿莲花红衣马甲。哪吒说：“你好，小朋友，你愿

意让我陪你过一天吗？”我连连拍手：“好啊，好啊！”
③“呔！你是何方小友，怎会在此处？”一声洪亮的喝问传来，我抬头一看，只见那人身披锁子黄金甲，头戴凤翅紫

金冠，一双火眼金睛炯炯有神，手中的金箍棒随意地扛在肩上，正是齐天大圣孙悟空！

2.【神奇景象】

①一曲舞毕，嫦娥姐姐带我去游览广寒宫。我仔细端详着这广水宫，只见这里的墙金是用水品砌成的，就连灯都

是水品做的，确实很美丽，但又有些让人脚底生寒的凉意。

②水晶宫真神奇啊！整个宫殿是用五光十色的水晶石建成的，大的正中央有一颗像月亮一样大的夜明珠，把宫殿

照耀得金碧辉煌。屋顶是浅紫色的，墙壁是天蓝色的，柱子则是银白色的，桌椅是金灿灿的······七彩的光芒交织在一

起，水晶宫变成了彩虹神宫，绚烂无比。

③一阵风吹过，我们竟飘到了云端之上。云朵像棉花糖一样柔软，我们在上面又蹦又跳，还能看到太阳公公在不

远处“上班”，散发出的光芒把云朵染成了金色。

3.【人物互动】

①孙悟空拿着我的漫画书，看得津津有味，还时不时用金箍棒指着上面的图案，跟我讨论：“俺老孙当年大闹天宫，

可比这画里的威风多啦！”我连忙点头附和。

②到这里，我心中暗自窃喜，却装作云淡风轻的样子，说：“好吧。”我打开作业本，一抬头就看见哪吒正用他的三

头六臂，同时写着语文、数学和英语作业。我赶紧低下头去，飞速地写起作业。我刚完成语文作业，哪吒就把三门作

业都写完了！啊，这不公平！我没有三头六臂，怎么可能赢！

③花木兰对我的滑板很感兴趣，她尝试着站上去，虽然一开始摇摇晃晃，但很快就掌握了技巧，在院子里滑得飞

快，还兴奋地朝我喊：“这玩意儿比骑马还带劲！”
④看到我拿出智能手表，嫦娥姐姐好奇地凑过来，轻轻碰了碰屏幕，当看到上面显示的时间和天气预报时，她惊

讶地捂住了嘴：“这小东西竟有如此神通！”我笑着给她讲解操作方法。

（三）、精彩结尾

1.【人物离开式】：①一天很快过去，小女孩要离开了。我们相约，等长大后再相聚。嚓的一声，我划亮一根火柴，火苗蹿

动，小女孩瞬间消失了。我望着头顶璀璨的星星，憧憬着幸福的未来……
②日渐西沉，孙悟空说：“俺老孙要回去了，有机会我请你到花果山做客，再见！”说罢，他一个筋斗便消失在我的视野

中……
2.【期待式】：①愉快的一天就这样过去了，我多么希望能和卖火柴的小女孩再次相遇。

②今天，我和马良度过了神奇又有意义的一天，下次又会和谁呢？我无比期待。

四、拟清思路。
第一段：创设初见场景

✎思路：借助梦境引出。如：在声声虫鸣中，我渐渐进入了梦乡。不知怎的，我来到了一处瀑布前…… （也可以借助
“特色开头”）

▷ 请你自己试着写一写这一段。



第二段：描绘人物形象

✎思路：可以查找相关资料、图片，抓住人物的特点，写出对人物的第一印象。鲜明的外表、招牌动作或口
头禅、特殊的武器、法术等。如：“是谁搅了俺老孙的美梦？”我还没反应过来，只见头戴风翅紫金冠，身穿锁子黄金

甲的孙悟空出现在眼前，冰凉的金箍棒正指着我的脸。
▷ 请你自己试着写一写这一段。

第三、四段：详细描述这一天的经历

✎思路：1.写一写自己想象中看到的、听到的、感受到的神奇景象。如：我兴奋地跟着大圣站在了筋斗云上。我们
迅速地飞了起来，我感觉身子一轻（感受到的），耳边响起了呼呼的风声，还有鸟儿悦耳的鸣叫声（听到的）。原来我已经
在城市的上空了！我忍不住低头看去，脚下川流不息的马路上，行人和车辆就像在树枝上爬行的蚂蚁和甲虫，大厦像一座座
精致的积木塔。远处的郊外，群山仿佛连绵起伏的绿色波浪，河流从山间流过，在阳光下闪烁着金光（看到的）。
2. 加入科技元素，写出“我”的价值。可以写“我”运用现代科技解决问题，如“我”给人物点外卖、上网
查找出行路线等；也可以给人物介绍现代科技，如给嫦娥介绍月球探测器、给精卫介绍抽水泵等。注意加人
科技元素时一定要符合实际情况，不能把现代科技写得无所不能。
3. 描写人物表现，突出互动。在写你们一天的经历时，既要写故事人物会说些什么、做些什么、有什么样的
表情，也要写你自己的表现，突出你们的互动，这样才能叫“一起过一天”。
▷ 请你自己试着写一写这一段。



第五段：告别人物

✎思路：梦醒式结尾。如：“宝贝，快醒醒，吃饭了”妈妈温柔的声音把我叫醒，原来是一场梦。孙悟空消失了，只留
下我独自回味着那段神奇的时光。（也可参考“精彩结尾”中的材料）
▷ 请你自己试着写一写这一段。

四、学习范文，助力创作。

我和孙悟空过一天

周六早上，我正对着复杂的数学题愁眉苦脸。突然，窗外金光一闪，一个毛茸茸的身影翻着筋斗云

窜了进来！他头戴凤翅紫金冠，手拿金光闪闪的金箍棒，正是齐天大圣孙悟空！他挠挠手，眨着火眼金

睛看着我：“小孩，俺老孙闲得发慌，人间有啥好玩的？”

我激动得跳起来：“大圣！您能带我去天宫看看吗？”“天宫有啥趣？”他一挥金箍棒，“走！俺带

你去个更妙的地儿！”只听“嗖”的一声，我们驾着筋斗云来到了儿童图书馆。我傻眼了：“大圣，您也

爱看书？”他嘿嘿一笑：“书中自有黄金屋！俺老孙取经后也知学问重要。来，教你个‘分身读书法’！”

只见他吹出一把毫毛，变出十几个小悟空，每人拿起一本书——《天文地理》、《世界历史》、《数学

奥秘》……小悟空们看得抓耳挠腮，直呼：“难难难！”突然，一个看数学书的小悟空“砰”地消失了。

大圣一愣，不好意思地说：“咳，俺这分身一见难题就露怯。看来，这学问还得靠自己一个个字啃，一

道道题解，没法变巧劲儿。”

下午，大圣要回去了。临行前，他语重心长地说：“小孩，筋斗云翻得再快，也翻不过知识的海洋；

金箍棒能变小变大，却变不出真才实学。俺老孙也得回去好好读书喽！”说完，他一个筋斗消失在天边。

这一天，我不仅和偶像度过了奇妙时光，更明白了一个道理：真正的“神通”，不是七十二变，而

是脚踏实地、努力学习的真本领。 我重新坐回书桌前，那道数学题，似乎也没那么可怕了。
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